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Wiistentage sind eine besondere Form der Auszeit.
Sie bzw. eine Auszeit kdnnen sinnvoll sein wenn ...

Wiistentage und Auszeit ermdglichen
A bstand nehmen

» Zeit flr sich selbst haben

.. der Alltag bedréngend ist und man sich gehetzt fiihlt U mstellen auf Neues » Lebensfragen bearbeiten

.. Optionen und Prioritdten fir das eigene Leben nicht (mehr) klar erscheinen » Altes loslassen, Neues ausprobieren
... Abschalten schwerfallt, weil drangende Fragen ungeklart sind S tandpunkte iiberdenken » Natur wirken lassen

... ein einschneidendes Erlebnis noch nicht wirklich aufgearbeitet ist » Spazieren gehen, Baden, Saunieren, ...
.. scheinbar gekldrte Lebensfragen wieder auf dem Tisch liegen 2 . » Ganzheitliches Erleben:

.. die Perspektiven fiir den Weiterweg nicht sichtbar sind Z ufriedenheit erlangen sich selbst mit Leib, Seele und Geist

.. ein neuer Anfang gesucht wird und nicht klar ist, wo er zu finden ist » Im Austausch mit anderen

... eigene Themen Zeit und Raum brauchen E rholen neue Impulse bekommen

... Umgang in der Partnerschaft oder dem Alleinsein neue Bewertung fordert » Ideen fir ndchste Schritte sammeln

I nneren Bewegungen nachsp[]ren » Die Natur und Landschaft als Einladung zur Lebendigkeit erfahren

T ransfer in den Alltag

Wer wir sind

Als 6kumenisch ausgerichtete Lebensgemeinschaft
sind wir gemeinsam, aber an unterschiedlichen Orten
im Leben unterwegs. Es ist uns wichtig eine lebenbe- =
jahende und lebensfordernde Spiritualitdt zu leben. Wir méchten zusammen mit de
Dornbusch e.V. Impulse fiir ein gelingendes Leben geben, wohlwissend, dass auch
unser Leben nicht glatt verldauft und wir nicht im Besitz allgemeingdiltiger Antworten
sind. Dennoch wollen wir Raum bieten, den Fragen des Lebens nachzudenken und
miteinander Wege eines gelingenden Lebens gehen. Wir sind mit auf dem Wege.
Der Dornbusch e.V. gehort der Evang. Landeskirche i.Wdrtt. an.




Wir bieten an: Unser Haus

steht in einem kleinen, beschaulichen Ortsteil
von Aulendorf, in Zollenreute mit groRem Garten,
ruhigen Pldtzen und Feuerstelle.

Fir die Wiistentage und Auszeit steht eine groRe
Wohnung zur Verfiigung mit finf ansprechend
eingerichteten Einzelzimmern sowie zwei Badern/WC’s. Die Zimmer sind
Rickzugsorte und Oasen der Ruhe. Im Gemeinschaftswohnzimmer sind
Begegnungen und Gesprache mdglich. Dazu gibt es eine Gemeinschaftskiiche
mit groRem Esstisch. Im Erdgeschoss erganzen Saal und ein Andachtsraum
die Raumlichkeiten.

Direkt vom Haus aus kénnen stundenlange Spaziergdnge in der reizvollen
Landschaft Oberschwabens gemacht werden. Aulendorf hat eine hervorra-
gende Anbindung an die Bahn und verfiigt Gber die notwendigen Einkaufs-

maoglichkeiten. Ein Thermalbad mit
Sauna rundet das Angebot ab. /’\/5/07\‘ ﬂ/%

Gefiihrte Auszeit

Jeweils vormittags Programm, dazu gehdren: tdgliches Sitzen in der Stille, Ein-
zel- und Gruppengesprache, ein Aktionstag (Berge, Hohle, Wiistentag, Medizin-
wanderung ...) je nach Interesse der Gruppe. Bibelgesprach, Abendgebete.

Die Nachmittage bieten Zeit zur individuellen Gestaltung im schénen Ober-

land mit dem Bodensee, Bergen, Seen sowie in der reichhaltigen Landschaft
Oberschwabens und den kulturellen Angeboten der Region.

Die Zeiten und Kosten entnehmen Sie bitte dem beigelegten Terminflyer.

Offene Auszeit

Individuelle Auszeit von maximal 3 Wochen (nicht moglich wahrend der
geflihrten Auszeit). Sie haben die Mdglichkeit zu Einzelgesprachen und

Teilnahme an den Gebetszeiten. :




